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Graswurzelbewegung: 
Transformation zu nachhaltiger Lebensweise 

Selbstlernendes Netzwerk 

Wandel zu einer lebensbe- 
jahenden, nachhaltigen 
und gerechten 
Gesellschaft mit Kopf, 
Herz und Hand 

Bewegung lebt vom ge- 
meinsamen Experimen- 
tieren, Austauschen und 
Lernen 

Enkeltauglich leben 



positive Vision 

• 
• 
• 
• 

Bewußtseinsarbeit 
Wo wollen wir hin? 
Ist es ein lohnendes Ziel? 
Wie wird das Leben dort 
aussehen? 
Was können wir tun, um 
dorthin zu kommen? 

• 



Wir denken Energiewendegeschichten 

Hersbrucker Bote 12.11.2025: 
Hanfbaufirma aus Hersbruck boomt 
hohe Nachfrage nach lokalen Baustoffen 
 
 

Laufer Nachrichten 3.7.2027 
Passivhaussiedlung schnell verkauft 
Laufer setzen auf die Sonne 

 
Ottensooser Tagblatt Sept. 2022 
Viele Geschäfte nehmen Minutos an 
Selbstgeschöpftes Zahlungsmittel kommt gut an 



Kreisgespräche – getanzter Vortrag 



Veranstaltungen 



“Erfolge”: Film&Diskussion im Kino 



“Erfolge”: Film&Diskussion im Kino 

nser Saatgut 



Barfußwanderungen – Feier - Radtour 



Transition: von Emskirchen auf Landkreis NEA 

Orga-Team 
Auftaktveranstaltung 30.9.2019 Neustadt/Aisch 



Landkreis NEA im Wandel 

4 Themengruppen: 
 Landwirtschaft und Ernährung 

Müll vermeiden, Zero Waste 
Mobilität 
Gemeinschaft 
Klimaschutz 

 

 

 

 

Am 8.3.2020 18 Uhr Kino NEA: 
Bauen mit der Energiewende 
Diskussionspartner auch diesmal wieder: 
Regisseur Frank Farenski 



Weltweite Graswurzelbewegung 

Wir verstehen uns als Teil einer weltweiten Graswurzel- 
bewegung, die sich für Klima-Gerechtigkeit, Menschenrechte, 
Ressourcen- und Umweltschutz einsetzt. Gegenüber 
Parteien und Religionen sind wir neutral. 



Transition Charta 

Wir verstehen uns als Teil der weltweiten Transition 
Bewegung. Transition bedeutet Übergang oder auch 
Wandel. Die Transition Bewegung ist ein selbstlernendes 
Netzwerk, das den Wandel zu einer lebensbejahenden, 
nachhaltigen und gerechten Gesellschaft mit Kopf, Herz 
und Hand angeht. Wir gehen davon aus, dass in jedem 
Menschen der Wille zum Guten, die Kraft und die Kreativität 
für den Wandel steckt. Unsere Bewegung lebt von dem 
gemeinsamen Experimentieren, Austauschen und Lernen. 

 

Unsere Werte 
 Achtsamer Umgang mit der Erde 

Achtsamer Umgang mit den Menschen 
Gerechtes Teilen 

 

 



Große 
Transformation 

Nutzen statt besitzen 

Energiewende 

Ökonomie 
des Glücks 

Innerer 
Wandel 

Einfach.jetzt.machen 

Filme für die Erde 

Aufbauende 
Landwirtschaft 

Minuto Cash 

Permakultur 

Geschichten für die Zukunft 

Redekreis 

Zukunftswerkstatt 

Barfußwanderung 

postfossil mobil 

Feiern 

Reparatur Café 

Ulmentanz 

Wissen der 
Alten 



Erfahrungen - “Misserfolge“ 

 Keine Arbeitsgruppen 
Startinitiative von 6 auf 1 bis 2 geschrumpft 
Keine sichtbare politische Wirksamkeit 
Keine Nachhaltigkeitsinikatoren erhoben 
Garten-Sharing 
Car-Sharing 
EnergieSparAktion 
Energiewendenachbarschaften 
Minuto Cash 
werden nicht überrannt 
es passiert viel zu wenig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erfahrungen -Erfolge 1 

 Gut 180 Veranstaltungen 
Viele Menschen inspiriert und mit ihnen dis-  

kussiert 
 Mailverteiler ca. 700 Personen 

Pressearbeit und unzählige Anzeigen 
Wichtige Transformationsthemen behandelt, die sonst nicht 
auf der Agenda wären 
6 Minuten BR Filmbeitrag „Unser 

 

 

 

Land“ 
 Lernorte, z.B. Milchsaures Einlegen 

Methodenkoffer  



Erfahrungen - Erfolge 2 

 Homepage 
Getanzter Vortrag 
5 Jahres Feier mit Musik + Essen 
tolle Rückmeldungen Einzelner „wichtig“ „sehr gut“ „sehr 
interessante Themen“ 
Reparaturcafé seit 5 Jahren 

 

 

 

 

 Transition von Emskirchen im Wandel zu Landkreis 
NEA im Wandel 



“Erfolgsgeschichten“ 

Vieles funktioniert und ist schon da  Dankbarkeit 
Mehrgenerationenhaus 
Open Space 
Gemeinwohlkommune / Gemeinwohlbilanzen 
Innenentwicklung 
Klärschlammtrocknung + Erneuerbare Energien 
Freiflächen-PV + Biotopverbund 
Bioenergiedorf Mausdorf 
WKAs in Bürgerhand 
100% EE Landkreis (jedoch lange nicht am Ziel) 
Landkreisweites Anruf-Sammeltaxi 
Enkeltauglich Leben 

http://www.mausdorf-hat-energie.de/mausdorf.html 

http://www.mausdorf-hat-energie.de/mausdorf.html


“Erfolgsgeschichten“ 

Verbindung Ehrenamt – Politik 
Anpackende Kommunalpolitik / Bürgermeister*innen 
Früher Lokale Agenda 21 oder Flurbereinigung, jetzt 
Transition Town / aktive Bürgergesellschaft 
Agenda 21 AK Energie 
Zukunftswerkstatt + Visionsentwicklung 
Regionalmarketing 
Film + Diskussion 
Öffentlichkeitsarbeit + kreative Menschen 
Stromsparwettbewerb 
Kommunale Allianzen / Leader 



“Erfolgsgeschichten“ 

Innenentwicklung 
Das neue Dorf / Neustart Schweiz 
Solidarische Landwirtschaft SoLaWi 
Nahversorgung / Biokiste 
Gute Visionen, die alle verbinden 
Landkreis / Kommune moderiert Entwicklungsprozeß 
Soziokratie / kulturelle Sehnsüchte 

– Von Sitzung zu Begegnung 
– Von Maßnahmen zu Partnerschaften 
– Von Government zur Governance 
– Von Aktivität zu Wirkung 
– Von Vorgaben zur Beteiligung zur Selbstverwaltung 



Ausgewählte Links 

http://landkreis-nea-im-wandel.de/ 
 
Bioenergiedorf Mausdorf 
http://www.mausdorf-hat-energie.de/mausdorf.html 
 
Solarer Biotopverbund 
https://www.nordbayern.de/region/bad-windsheim/emskirchen-will-einen-solaren-biotopverbund-1.9678204 
 
Unser aktuelles Projekt 
https://www.enkeltauglich-leben.org/ 
 
Mehrgenerationenhäuser 
https://www.emskirchen.de/de/leben-wohnen/mehrgenerationenhaus 
https://dorflinde-langenfeld.de/index.php/entstehungsgeschichte 
 
Innenentwicklung 
https://www.nordbayern.de/region/neustadt-aisch/vorfahrt-fur-die-innenentwicklung-1.9343458 
 
Gutes aus der Schweiz 
https://www.neustartschweiz.ch/idee/ 
 
Das Neue Dorf 
https://www.oekom-crowd.de/projekte/das-neue-dorf/ 
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www.landkreis-nea-im-wandel.de 
www.transition-initiativen.de 

einfach.jetzt.machen 
 
Danke fürs Zuhören 

http://www.landkreis-nea-im-wandel.de/
http://www.transition-initiativen.de/


Programmflyer 



Veranstaltungen 
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